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Urodzony, by przetrwac - Bear Grylls

Cena 36,00 zt

Cena poprzednia 39,90z

Dostepnos¢ Dostepny
URODZONY
BY PRZETRWAC Numer katalogowy 9788375138979
Cusdowniz nigheapiecena bsiadia dld mebcrym

Producent PASCAL

Opis produktu

"Nie wyobrazam sobie, by dato sie odnies¢ w zyciu sukces, jesli cztowiek nie zaangazuje sie w to catym sercem. To samo dotyczy sztuki
przetrwania - ci, ktérym udaje sie wyjs¢ z opresji, niezaleznie od pici, zawsze dajg z siebie wszystko. Zaréwno w zyciu, jak i w surwiwalu, jezeli
sie famiesz- przegrywasz".

Bear Grylls

Urodzony, by przetrwac to nie tylko zwykty poradnik, to podreczne koto ratunkowe, ktére uczy jak wyjs¢ z opresji nawet w najbardziej
ekstremalnych sytuacjach. Pokazuje jak: przeprawi¢ sie przez rzeke petng piranii, zdoby¢ wode na suchej jak pieprz pustyni, odpedzi¢
niedzwiedzia grizzly.

Brytyjski alpinista i podréznik Bear Grylls zdradza podstawowe sekrety przetrwania, opisuje zdobyte przez siebie umiejetnosci, nawigzuje do
prawa przyciggania, uczy jak utrzymac sprawnos¢ ciata i pogtebi¢ wole zycia.

Przedstawione w tej ksigzce umiejetnosci, o ile zostang odpowiednio przyswojone i wyéwiczone, zwiekszajg szanse przezycia, zwtaszcza jesli
samotnie znajdziemy sie w ktéryms$ z opisanych wrogich $wiatéw. Umiejetnosci to podstawa, aby sta¢ sie wszechstronnym specjalista od
surwiwalu.

Sprawnos¢ fizyczna utatwia wydostanie sie z opresji. W koncu dzieki ¢wiczeniom funkcjonowanie mézgu i zdolno$¢ koncentracji wznosza sie
na najwyzszy poziom efektywnosci - jedno i drugie s nam niezbedne w chwili zagrozenia.

W kazdej sytuacji ekstremalnej, wazna role odgrywa szczescie. Ale nie zawsze jest ono kwestig przypadku. Duzo zalezy od naszej wiary w
powszechne prawo przyciggania, bowiem przyciggamy to, co chcemy. Najwieksi odkrywcy sa zawsze petni ekscytacji, pozostajg optymistycznie
nastawieni i z géry zaktadajg wygrana. Te cechy warto w sobie pielegnowac.

Wola zycia stanowi o istocie przetrwania. Jesli jest silna i wsparta dodatkowg determinacja, zawsze musi sie udac. Do istoty surwiwalu nalezy
przede wszystkim nadzieja. W kohcu, jak mawia popularyzator sztuki przetrwania: Pesymista w szansach dostrzega trudnosci, optymista
trudnosci przeksztatca w szanse.
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