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Charies Duhige

SI1t A Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co
robimy i jak mozna to zmieni¢ w zyciu i
biznesie - Charles Duhigg

@) &)
B0 -

- Cena poprzednia 44;90-zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 978-83-7705-270-9
Producent Dom Wydawniczy PWN

Opis produktu

Nawyki majg potezng moc, a przyzwyczajenie jest druga naturg cztowieka! Natogowo palimy, bezustannie sprawdzamy wiadomosci na
Facebooku, chronicznie wybieramy nieodpowiednich partneréw, zawsze scielimy tézka lub nie robimy tego nigdy.

Autor udowadnia, ze odpowiednie pokierowanie wyrobieniem nowych lub zmiang dotychczasowych nawykéw moze diametralnie odmienié czyjes
zycie, ale takze funkcjonowanie spoteczenstw, przedsiebiorstw, grup zawodowych, paistw... Autor na sprawdzonych przyktadach dowodzi, ze
Swiadomos¢, zrozumienie i zmiana nawykéw pomagajg osigga¢ wymarzone cele.

- Jak jeden cztowiek od reklamy naméwit Amerykanéw do codziennego mycia zebdéw i dlaczego pasta Pepsodent stata sie najpopularniejsza
pastg do zeb6éw na Swiecie?

- Jak Lisa, przez wiele lat uzalezniona od papieroséw i alkoholu, otyta, zadtuzona i niezdolna do utrzymania statej pracy, zmienita sie w wolng od
natogdw, zgrabna kobiete sukcesu?

- Co sprawia, ze Starbucks odnosi $wiatowy sukces?
- W jaki sposéb Procter & Gamble przekonat klientéw, ze Swieze powietrze wymaga odswiezaczy powietrza?
- Dlaczego ptywak, Michael Phelps, wygrat wyscig ptynac na oslep?

Badania nad dziataniem mechanizmu stojacego za nawykami pomagaja firmom w dotarciu do klienta, organizacji odpowiednich kampanii
promocyjnych, reorganizacji przedsiebiorstw, usprawnieniu dziatania placéwek zdrowia i wielu innych dziataniach. Drobna zmiana, wprowadzona
na state dzieki wyksztatceniu nowego nawyku, czesto prowadzi do lawinowych przeksztatcen i spektakularnych sukceséw.

- Jedna z najlepszych ksigzek roku wedtug The Wall Street Journal i Financial Times
- Od ponad 40 tygodni w czotéwce listy bestselleréw New York Times

- Ponad 1 000 000 sprzedanych egzemplarzy

- Ttumaczenie na 31 jezykéw

Przegrywanie meczéw przez naszych pitkarzy, mierne wskazniki ekonomiczne naszych przedsiebiorstw, niski poziom swiadczen naszej stuzby
zdrowia, marne szkolnictwo, niedobra organizacja zycia spotecznego i ogéine niezadowolenie obywateli ze swego panstwa - to tez nawyki. Z
jednej strony, bo nawykowo Zle dziatajg poszczegdlne struktury, resorty i sektory, a z drugiej strony, bo ludzie nawykowo Zle odnoszg sie do tych
struktur, resortéw i sektoréw. Zamkniete koto, a raczej - jak podpowiada Charles Duhigg - zamknieta ,petla nawyku”. W mysl wywoddéw
Duhigga sprawa nie jest jednak beznadziejna. Pisze on: ,Nawyki - nawet jezeli juz zakorzenig sie w naszych umystach - nie sq przeznaczeniem.
Mozemy wybieracd nawyki, jezeli wiemy, jak to robié.” Czytajac te ksiazke, zaczyna sie pod$wiadomie marzy¢. Ze tak, jak legendarny Tony Dungy
doprowadzit bejsbolowg druzyne Colts do zwyciestwa w Super Bowl, jakiemus kreatywnemu trenerowi uda sie polska narodowa jedenastke
przerobic¢ z nawykowych nieudacznikéw w nawykowych chempionéw. Ze zaczniemy uczy¢ sie wyzwalania z petli naszych niedobrych nawykdéw
na opisanych w ksigzce wzorach: sieci kawiarn Starbucks, aluminiowego potentata Alcoa, czy szpitala w Rhode Island.

(Fragment wstepu dr Ewy Woydytto)
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Pierwszorzedna ksigzka - oparta na dogtebnej analizie, napisana w zabawny sposéb i zachowujgca wiasciwe proporcje miedzy intelektualng
powagg i praktycznymi radami, jak zmienic¢ zte nawyki.

(The Economist)

Charles Duhigg aplikuje nam niezbedng dawke socjologii i psychologii, wyjasniajac uroki i putapki nawykéw w oparciu o wiele dziedzin, od
marketingu, poprzez zarzadzanie, po ruch praw obywatelskich... Sita nawyku jest fascynujaca lekturg, a Duhigg umiejetnie osigga wszystko,
czego oczekujemy od reportera Times’a: ze swadg prowadzi nas od sceny do sceny, od odkrycia do odkrycia, od dyscypliny do dyscypliny,

przeobrazajgc pozornie suche zagadnienie w serie petnych zycia opowiesci - to interesujgce ujecie tematu, ktéry powinien by¢ wazny dla
kazdego.

(Newsweek Daily Beast)
Zajmujgca ksigzka,; dogtebnie bada mechanizm tworzenia i zmiany nawykdéw.
(New York Times Book Review)
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