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Popidt czy diament - Lidia Czyz

DIAMEMNT?

Cena 46,00 zi
Cena poprzednia 54,90-z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Producent SZARON

Opis produktu
"Przemoc emocjonalna - ta jest perfidna, bowiem nie zostawia sladéw na ciele, ale na duszy, a rany psychiczne

sa czesto bardziej dotkliwe, bo niszcza poczucie wtasnej wartosci. | ditugo sie nie goja. Po jakims czasie, gdy
ustawicznie styszysz, ze jestes zerem - zaczynasz w to wierzy¢. Wierzysz, ze jestes nikim."

Sonia i Jacek wydaja sie parg idealng. Oboje piekni, zdolni, czarujacy - zwtaszcza Jacek. Wiele kobiet wrecz zazdrosci Sonii takiego meza. Jednak
sielska atmosfera to tylko pozory, bo w czterech $cianach ich domu rozgrywa sie dramat, o ktérym nie wie nikt.

Po wielu latach cierpienia, doprowadzona na skraj wytrzymatosci, Sonia odwaza sie wreszcie opowiedzie¢ o wszystkim i szuka¢ pomocy. | choé
jej - i jej matych céreczek - droga do wolnosci okazuje sie diuga i kreta, z pomocg Najwyzszego wszystko jest mozliwe!

To kolejna powies¢ Lidii Czyz, oparta na faktach, od ktérej trudno bedzie sie Wam oderwac. Zarwiecie noc, poczujecie skrajne emocje, a jedna
paczka chusteczek moze nie wystarczyc...

Jakie tematy porusza ksigzka:

toksyczne matzenstwo

przemoc emocjonalna i psychiczna
narcyzm

trauma

zaburzenia odzywiania

niska samoocena

Lidia Czyz - pisarka, nauczycielka, wspétorganizatorka spotkan dla kobiet, autorka licznych artykutéw, opowiadan i siedmiu powiesci, m.in.
Mocniejsza niz smier¢, Narodziny perty, Pozostata tylko nadzieja, Stodkie cytryny, Na dwa gtosy (cze$¢ z nich zostata przettumaczona na jezyk
czeski i niemiecki). Zona, matka dwojga dorostych dzieci i babcia tréjki wnukéw.
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