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Outdoor: pasja i przygoda. Naprawdę
duża dawka adrenaliny - Bear Grylls

Cena 35,00 zł

Cena poprzednia 39,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 9788375139983

Producent PASCAL

Opis produktu
Marzysz, żeby skoczyć ze spadochronem? 

Wiesz, jak zbudować tratwę?
Potrafisz wspinać się po skałach?
Poczuj, jak adrenalina krąży w twoich żyłach!
Wyrusz w teren!

Bear Grylls – nieustraszony podróżnik znany z kultowego programu Discovery "Szkoła przetrwania", człowiek, który potrafi przeżyć w najbardziej
niegościnnych regionach ziemi, zdobywca Mount Everestu i autor poradników survivalowych. W najnowszej książce dzieli się swoim
doświadczeniem. Radzi, jak realizować swoje pasje. Opisuje ekscytujące zabawy i sporty outdoorowe. Dowiedz się więcej o latawcach, surfingu,
nartach, speleologii, nurkowaniu, saneczkarstwie, kitesurfingu, pieszych wędrówkach, sztuce obozowania, raftingu i budowaniu domów na
drzewie. Zaplanuj wspinaczkę wysokogórską i poznaj zasady orientacji w terenie. Najwyższy czas odkryć, jak to robić!

Jeśli nie lubisz nudzić się w domu, ta książka jest dla Ciebie! 

Format: 163 x 234 mm

Oprawa: twarda

Ilość stron: 256
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