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Outdoor: pasja i przygoda. Naprawde
duza dawka adrenaliny - Bear Grylls

OUTDOOR Cena 35,00 zt
BEAR GRYLLS Cena poprzednia 39,90z
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 9788375139983
Producent PASCAL

Opis produktu

Marzysz, zeby skoczy¢ ze spadochronem?

Wiesz, jak zbudowac tratwe?

Potrafisz wspinac sie po skatach?

Poczuj, jak adrenalina krazy w twoich zytach!
Wyrusz w teren!

Bear Grylls - nieustraszony podréznik znany z kultowego programu Discovery "Szkota przetrwania", cztowiek, ktéry potrafi przezy¢ w najbardziej
niegoscinnych regionach ziemi, zdobywca Mount Everestu i autor poradnikéw survivalowych. W najnowszej ksigzce dzieli sie swoim
doswiadczeniem. Radzi, jak realizowa¢ swoje pasje. Opisuje ekscytujgce zabawy i sporty outdoorowe. Dowiedz sie wiecej o latawcach, surfingu,
nartach, speleologii, nurkowaniu, saneczkarstwie, kitesurfingu, pieszych wedréwkach, sztuce obozowania, raftingu i budowaniu doméw na
drzewie. Zaplanuj wspinaczke wysokogdrska i poznaj zasady orientacji w terenie. Najwyzszy czas odkry¢, jak to robic!

Jesli nie lubisz nudzi¢ sie w domu, ta ksigzka jest dla Ciebie!
Format: 163 x 234 mm
Oprawa: twarda
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