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Opis produktu

Wszyscy wiemy, do czego prowadzi niezdrowe, nieregularne odzywianie. Bdl gtowy, brak koncentracji, poirytowanie, sennos¢
czy nawet depresja - to niektére ze skutkédw ztych nawykéw zywieniowych. W ten sposdb ciato daje nam znaé, ze nie
otrzymuje sktadnikéw potrzebnych do normalnego funkcjonowania. Dobra kondycja zalezy od dobrej diety.

Podobnie jest w sferze duchowej. Bez regularnego karmienia sie Stowem Bozym nasze zycie wewnetrzne szybko podupada.
Zaniedbujgc czas modlitwy i lektury Biblii, stajemy sie powierzchowni i skupieni na sobie, nerwowi i mato wyrozumiali. To
nieuchronne symptomy duchowego niedozywienia.

Znany nauczyciel biblijny Charles R. Swindoll przedstawia sprawdzone zasady studiowania Pisma Swietego, ktére pomogg ci
lepiej je zrozumieé, zastosowacd i podzieli¢ sie swoimi odkryciami z innymi. Zbyt wiele oséb prébuje na wtasnag reke szukac
recepty na zycie, rezygnujac z pomocy wiarygodnego przewodnika - Stowa Bozego. Pastor Swindoll podpowiada, jak
delektowac sie przestaniem Biblii i korzystac z jej ponadczasowej madrosci.

Ze wstepu:

Od ponad szescdziesieciu lat pielegnuje moja mitos¢ do Biblii, starajac sie jak najlepiej zrozumiec jej przestanie. Wiasnie taki
cel przyéwiecat mi przy pisaniu tej ksigzki - aby$ i ty lepiej rozumiat Pismo Swiete. Na poczatku chciatbym opowiedzieé, jak to
sie wtasciwie stato, ze pokochatem Biblie. Juz jako nastolatek z zainteresowaniem czytatem Stowo Boze i zachwycatem sie jego
madroscia. Moje zainteresowanie Biblig wynikato w duzej mierze z faktu, ze wychowywali mnie rodzice, ktérzy wierzyli w Boga
i szanowali Pismo Swiete. Zycie naszej rodziny opierali na wskazéwkach z Biblii, ktéra czesto cytowali, gdy dorastaliémy wraz z
moim starszym rodzenstwem - Orvillem i Luci. Wtasnie wtedy Biblia zaczeta zyskiwac dla mnie znaczenie.

Poniewaz prawdy biblijne byty fundamentem naszej rodziny, rodzice oczekiwali od nas szacunku dla ich wtadzy rodzicielskiej i
z mitoscig starali sie go egzekwowac. Jednoczesnie dopuszczali otwartg dyskusje i pozwalali nam wyraza¢ wtasne zdanie.
Nieporozumienia w naszym domu nie zaogniaty sie i nie doprowadzaty do niekohczacych sie ktétni. Byty szybko i we wiasciwy
sposéb rozwigzywane, tak jak uczy Biblia. Nie pamietam, aby zdarzyto sie, zeby atmosfera w naszym domu byta napieta. W
naszej rodzinie nie byto rygorystycznych zasad i surowych, bezmysinych wymagan. Wrecz przeciwnie, cho¢ moi rodzice z
wielkim szacunkiem traktowali Biblie i pieczotowicie uczyli jej prawd, zawsze dbali tez, by towarzyszyta temu radosna otoczka.
Zaréwno gtosny $miech, jak i dzwieki muzyki mozna byto ustysze¢ w naszym domu kazdego dnia. W tej spokojnej atmosferze
nigdy nie czutem sie wykorzystany czy do czegokolwiek zmuszany przez apodyktycznych rodzicéw, ktérzy narzucajg swoim
dzieciom dtugg liste wymogéw, popartych wyrwanymi z kontekstu wersetami biblijnymi. Byto wrecz odwrotnie - w naszym
domu bardzo czesto dawato sie wyczu¢ dziatanie swobodnie ptyngcej taski.

Wiele lat pézniej poznatem doktora Howarda G. Hendricksa, ktéry byt moim wyktadowcg w Seminarium Teologicznym w
Dallas. W czasie moich studidw uczeszczatem na wszystkie przedmioty, ktére wyktadat. Dzieki wspaniatym zajeciom z
profesorem Hendricksem przyswoitem sobie spéjna i niezawodna metode studiowania Pisma Swietego. Do dzi$ stosuje zasady,
ktérych sie wtedy nauczytem. Nie ma tygodnia, abym nie wracat do wyprébowanych wskazéwek, ktére poznatem dziesiatki lat
temu. Ani jedno moje kazanie, wykfad, audycja radiowa czy nawet krétkie rozwazanie nie powstato bez uprzedniego
zastosowania tych zasad.

Kazde spotkanie z Biblig jest dla mnie uczta. Korzystajac z metody, ktérej nauczyt mnie profesor Hendricks, karmie swojg
dusze najlepszym pokarmem. Poniewaz zasady, ktére przyswoitem, byty niezawodne przez ponad piecdziesigt lat mojej
stuzby, chce je przekaza¢ innym - takze tobie - na stronach tej ksiagzki. Poprzez poznawanie i praktykowanie tej prostej
metody réwniez ty mozesz doswiadczy¢ spetnienia, otwierajac za kazdym razem Biblie bez uczucia leku czy niepewnosci.
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CHARLES R. SWINDOLL jest zatozycielem oraz pastorem i nauczycielem w Stonebriar Community Church we Frisco w Teksasie.
Grono jego odbiorcéw jest jednak znacznie szersze niz wspdlnota lokalnego kosciota. Insight for Living, program radiowy z jego
rozwazaniami biblijnymi, jest emitowany w ponad 2000 stacji radiowych na wszystkich kontynentach. Szeroko zakrojona
postuga Chucka Swindolla inspiruje czytelnikdw i stuchaczy na catym sSwiecie, a jego przywédztwo jako rektora, a obecnie
kanclerza Seminarium Teologicznego w Dallas, pomogto wyposazy¢ nowe pokolenie chrzescijan do aktywnego zaangazowania
w kosciele i Swiecie. Chuck i jego zona, Cynthia - partnerka w zyciu i stuzbie od ponad szes$édziesieciu lat - maja czworo
dorostych dzieci, dziesiecioro wnukdéw i szescioro prawnukéw.
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