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MysSlenie pytaniami - Adams Marilee

MYSLENIE [
.’Dm;%/ff’ Cena poprzednia 34,50zt

Dostepnos¢ Dostepny

Producent Studio EMKA

Opis produktu
Dowiedz sie, w jaki sposéb odpowiednie pytania moga przeobrazi¢ twoje zycie.

Wszyscy codziennie zadajemy sobie pytania - od ,W co mam sie ubra¢?” do ,,Co powinnam zrobi¢ ze swoim zyciem?”. Marilee Adams dowodzi,
ze rodzaj zadawanych pytan moze mieé przemozny wptyw na szacunek do samego siebie, stosunki z ludZmi oraz kariere. Wprowadza pojecie
.Myslenie pytaniami” (QuestionThinking, QT), tatwy do stosowania system stuzgcy do zmieniania sposobu myslenia, dziatania oraz osigganych
wynikow.

Marilee uswiadamia nam, jak za pomoca pytan mozemy kontrolowa¢ swoje mysli. Bo oto mozemy swiadomie wptywac na przysztosé, obmyslajac
takie pytania, ktére najskuteczniej doprowadza do celu. Na tym wiasnie zasadza sie znakomity coaching. Podobnie dziatajg wielcy przywdédcy,
ktérzy otwierajg przed nami wizje przysztosci.

Ksigzka doskonali umiejetno$¢ stuchania bez wydawania sadéw oraz umiejetnos¢ dziekowania za sugestie. Marilee Adams nazwataby to
stuchaniem uczacego sie. Sa to umiejetnosci bezcenne dla wszystkich coachéw, lideréw i menedzeréw.
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