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Mocne matki mocni synowie. Wskazowki

Mocni dla matek, jak wychowywac syndw na
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W chwili, gdy matka trzyma w objeciach nowo narodzonego synka, jego oczy médwia jej, ze stanowi dla niego caty swiat. Jednak czesto
dorastajacy chtopiec, ktéry jej potrzebuje, jednoczesnie jg od siebie odpycha. Autorka bazujgc na trzydziestoletnim doswiadczeniu jako lekarz
pediatra, wzieta wyktadowczyni i adiunkt medycyny klinicznej, matka czworga dzieci, dzieli sie swojg wiedzg potrzebng kazdej matce o tym, jak
wzmocni¢ - lub odbudowac - jej wiez z synem.

Niniejszy poradnik zawiera trafne wskazéwki dla matek, jak znalez¢ w sobie sity i zwiekszy¢ wiare w siebie, aby wychowywadé nadzwyczajnych
synéw, oraz stanowi dla nich zachete, praktyczne rady odnosnie:

e wiekszej pewnos¢ siebie i odwagi w doradzaniu swoim synom

e istotnej roli, jaka petni zdrowe wyrazanie mitosci matek do synéw, by w dorostosci synowie szanowali i doceniali kobiety
® znaczenia uczenia synéw wartosci uczciwej pracy, stuzby spoteczeistwu i rozwinietego zycia wewnetrznego

* putapek, w jakie z natury wpadajg matki synéw - i tego, jak ich unika¢

® potrzeby, by matki uzdrawiaty wtasne zranienia dotyczace mezczyzn w ich zyciu, azeby wychowywaty synéw bez obcigzania ich swoim
bagazem i ograniczeniami

* najskuteczniejszych sposobdw, jak przetrwac chwile, gdy robi sie trudno, a naturalne metody porozumiewania sie z synami - przez
rozmowe, analize, dociekanie - jedynie podsycajg konflikt.

Gdy matka po raz pierwszy trzyma w objeciach nowo narodzonego synka, intuicyjnie wie jeszcze jedno: jesli dobrze wykona swoje zadanie i
wychowa syna na cztowieka majgcego szacunek do siebie, wiare w siebie i madros¢, to on stanie sie takim mezczyzna, jakim miat sie stac.

Meg Meeker, dr n.med., jest autorka ksigzek: Mocni ojcowie, mocne cérki; Jak wychowac chtopca na mezczyzne; 10 zwyczajéw szczesliwych
matek. Ma ponad trzydziestoletnig praktyke jako lekarz pediatra i lekarz mtodziezy, zajmujac sie dzie¢mi oraz ich rodzicami. Dr Meeker jest
matka czworga dzieci. Mieszka i pracuje ze swoim mezem w pétnocnym Michigan [USA].
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