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Jak Przezwyciezy¢ Depresje Przewodnik
przdfygierye dla Kobiet - Hart Archibald, Weber
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e Cena poprzednia 33,99zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 978-83-86941-80-3
Producent LOGOS

Opis produktu

Niemal kazda kobieta w jakims okresie swojego zycia doswiadczy paralizujgcych skutkéw depresji. Z emocjami, ktére pozbawiajg cie sit i energii,
mozna sobie jednak poradzi¢, a nawet je przezwyciezy¢. Ksigzka 'Jak przezwyciezy¢ depresje?' niesie ze sobg pocieche i nadzieje. Autorzy sa
doswiadczonymi terapeutami, ktérzy zachecaja do holistycznego podejécia w poradnictwie, stuzbie zdrowia, duchowosci i - jesli to konieczne -
stosowaniu lekéw. Ta inspirujgca pozycja pomoze ci: zbada¢ symptomy depresji zrozumieé jej przyczyny zdoby¢ wiedze na temat leczenia
catego ciata wyruszy¢ w droge po zdrowie Dowiedz sie, na czym polega proaktywne podejscie do rozwoju przez depresje. Odkryj, czego mozesz
sie dzieki niej nauczy¢ i jak osiagna¢ wiekszg dojrzatos¢.

Format: 145 x 205 mm
Oprawa: miekka
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