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»Kazdy zna jakiego$ mtodego mezczyzne, ktéry rozpaczliwie zmaga sie z wtasnym zyciem. Moze ma ktopoty z motywacja w szkole, moze cierpi z
powodu zaburzehn emocjonalnych, moze nie radzi sobie w kontaktach z innymi, ma niewielu prawdziwych przyjaciét lub brakuje mu dziewczyny.
(...) Moze jest twoim synem badz krewnym. A moze chodzi o ciebie.” Meskos$¢ jest w kryzysie! Mtodzi mezczyzni rezygnujg z gruntownego
wyksztatcenia, nie radzg sobie na rynku pracy, nie potrafig stworzy¢ dojrzatej relacji z kobieta. Opdzniajg wyprowadzke z rodzinnego domu, nie
dbaja o zdrowie i kondycje. W zamian za to spedzajg czas na ,meskich” rozrywkach, sukcesy odnosza w grach komputerowych, ,zarzadzajac
wszechswiatem” z zacisza wtasnej sypialni, a wiedze o intymnosci czerpia z filméw pornograficznych. Dlaczego tak sie dzieje?

Czy jesteSmy bezradni wobec upadku meskosci? Philip Zimbardo i Nikita Coulombe przygladaja sie przyczynom zjawiska i proponujg dziatania,
ktére moga powstrzymac postepujacy kryzys meskosci i uchroni¢ kolejne pokolenia mtodych chtopcéw przed zyciowg nieporadnoscia.

O autorach:

Philip G. Zimbardo jest uznanym na Swiecie ,,gtlosem i twarzg wspétczesnej psychologii”, profesorem na Uniwersytecie Stanforda (dzi$ zajmuje
stanowisko professor emeritus) oraz w Palo Alto University, uczy takze w Naval Postgraduate School in Monterey (Kalifornia). Uzyskat liczne
nagrody i wyrdznienia za prace dydaktyczng, badawcza, za popularyzowanie wiedzy jako autor ksigzek i osoba wypowiadajgca sie w mediach, a
takze za swoj wkiad w dziedzine psychologii. Posréd jego ponad 400 publikacji naukowych, w tym 50 popularnonaukowych ksigzek i
podrecznikéw, znajduje sie najstarszy wcigz uzywany podrecznik psychologii - Psychologia i zycie oraz Psychologia. Kluczowe Koncepcje. Jego
obecng pasja jest Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project), badajacy i wspierajacy psychologie ,zwyktych bohateréw”.
Problemy poruszane w ksigzce Gdzie ci mezczyZni? lezg mu szczegdlnie na sercu, gdyz niedawno zostat dziadkiem.

Nikita S. Coulombe zdobyta licencjat z zakresu sztuk pieknych i psychologii na University of Colorado.

Po ukonczeniu studiéw przez kilka lat pracowata z Philipem Zimbardo jako jego osobista asystentka, miedzy innymi

na wczesnych etapach powstawania Projektu Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project) i przy wspdélnym pisaniu ksiazki Gdzie ci
mezczyZzni? Opracowata ankiety i przeprowadzita wiele wywiadéw zawartych w tej publikacji. Rozmowy te byty jednym z elementéw, ktére
zainspirowaty jg do wspoétzatozenia bloga poswieconego edukacji seksualnej, BetterSexEd. Jej pasja jest poznawanie ludzkiej natury.
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